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Tip #2
- MIMENI 51 MIMIC NU E PERFECT!

stiu ca merey alegi de la supermarket cele
mai frumoase fructe si legume, dar sa stii cd
si acest lucru contribuie la risipa alimentara!
Desi identice ca gust si valoare nutritionala,
asa-numitele fructe si legume ,urate” sunt
devafotizate in detrimentul celor care sunt
mai placute ochiului

Tip #4
UN FRIGIDER ORDONAT!

Un frigider organizat ajuta la
prevenirea deteriordrii -alimentelor!
Cea mai buna metoda este sistemul
FI-FO, care inseamna ,primul intrat,
primul iesit”. In acest mod, vel
consuma produsele inainte sa expire

CONGELATORUL ESTE
PRIETENUL TAU!




Tip #6

TNVATA SA PASTREZI
CORECT ALIMENTELE!

Wscarea, conservaiea, fermentarea:
fi congeldrea sunt metode pé care

‘{e ~puteti folosi “pentru. ca  viata -
alimentelor s dureze mai mult.”

TMTELEGE TERMENUL DE
VALABILITATE AL ALIMENTELOR!

Tip #8

CERE LA PACHET PORTIA
NECONSUMATA LA RESTAURANT!

Cu. sigtiranta Sérvirea unui pranz fn oras
alaturi de prieteriitai este un lucru placut,
dar devine costisitor daca nu mananci tot,
fapt ce contribuie 1a risipa de alimente. O
metoda eficienta este sa iei portia ramasd
acasd, la pachet. Si nu te jena, nu doar ¢a
vei economisi bani, dar vei contribui si la
reducerea amprentei de carbon, '

FOLOSESTE-TI IMAGINATIA!

Tip IO

HRANESTE-TI PLANTELE!

Resturile alimeritare, precum cojite
de oua, de cartofi, inclusiv zatul de
cafea si frunzele de ceai, pot fi
#transformate in compost pentru
plantele-din grading, fiind.un
ingrasamant bogat in nutrienti. -

DONEAZA ALIMENTE!
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EFECTE

L Pe mdsurd ce hrana mcepe sd se
~ descompuna, este eliberat metanul,
ungazcu efect de sera, care este de 28 de
ri mai puternic decat dioxidul de carbon.

-;RISIpafullmentaru mseumncx si r:s:pu de
comb _tlblh. | : :

1 "pu cfe alimente duuneuza blodiversﬁatslf
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$I PIERDERILOR ALIMENTARE optim si’ explrare :
v : : v Cumpurutul excesiv: De cele mai multe ori, -
= o cumparum mai muit decat este nevoie..

» Standarde estetlce rtdlcate. Frumusetecl vine

f CUM AF ECTEAZ A - :1":::: eflc;r?elﬁ si dltr:aensuuml:r b:u reslgénge
RISIPA ALIMENTARA limentele doar pentru ¢ nu araté perfect.

PLANETA>

PREVENTIE

o >Dm respect pentru munmre, cumpuru
o cumpatut' ;

- Depozlteaza corect ullmentele si urmareste
termenul de valab:htate al ucestoru.

v Consuma inclusiv fructe si legume fara
aspect comercial, sunt la fel de valoroase
_ dinpunctde vedere nutntlv cu cele
. aspectuoase! : -

‘ Reutlhzecza si trunsformc restunle _
alimentare i m prepurate ullmenture
dehaoase' '

Nu arunca surplusUl de alimente, daca
nu au expirat i mca, doneazu-le celor care
au nevme!
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